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QUI SOMMES NOUS ?

Isabelle SEGUIN ROBBES

Hypnothérapeute - Psythérapeute - For m®e ” | 6 ®c
Hellinger de Paris - Praticienne en EFT (Techiques de
Libération Emotionnelle).

Elle anime des groupes en formation depuis 15 ans et
accompagne des personnes en individuel depuis 2006. Elle
a développé un traitement singulier des addictions.

Pour elle, la question fondamentale est : qui voulons-nous
étre pour le reste de notre vie, au-dela des identités
superficielles ?

Hervé ROBBES

Thérapeute en gestion de la douleur et des traumatismes -
Me mbr e du r ®s eau -oFormé adarCGNV® San
(Communication Non Violente) et a la médiation.

la d®vel opp® des comp®tences dans:s
et se met au service des autres notamment dans la
participation a des missions humanitaires depuis 2008.

1 re-oit en individuel en al liar
cliur depui Gr a2 @0 8iance 1dé aifférentes

pratiques il travaille plus particulierement sur la gestion de

la douleur et du stress.

Les val eur s gui nous portent sont | e resp
confidentialité.
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LOOBJECTI STAGE CE

SAINT-JEAN

Retrouver la S ource pour T ransformer dans la réalité de tous les jours et
en faire de vraies valeurs créatives pour nous -mémes et notre écosysteme

GUERIR NOS MALADIES OU NOS DOULEURS
AMELIORER NOS RELATIONS
CHANGER NOS COMPORTEMENTS
VIVRE MIEUX EN FAMILLE

Ce st a gdeessesa tute personne qui est dans une démarche de
recherche et de nouvelle compr ®hension de St
nécessaire de connaitre les différentes approches que nous proposons.

Stage résidentiel dans un site exceptionnel

Le lieu et son contexte nous aideront a nous relier a la source de nos ressources et a
sa profondeur. Son énergie et sa tranquillité accompagnent le cheminement intérieur
vers la paix.

Léaccompagnement du gr oup ethérapeates,cfavonigefitttee nce d
travail sur Soi.

C'est | 6occasion de travaill erdécowrir. soi , en p

Alternance de travaux en groupe et en séances individuelles, toujours accompagné
par nos 2 intervenants, dans une formule originale alliant différentes pratiques.
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Un _temps pour S_oi

Ce stage allie des temps de ressourcement et des temps de travail sur Soi en
individuel et en groupe, favorisant le cheminement de chacun :

REVEIL MUSCULAIRE, MEDITATION ET MARCHE CONSCIENTE
Echauffements et méditation au lever du jou r . Marche de type oOaf
conscience de qui hous sommes.

CURE HYPNOTIQUE
Bas® sur | 6hypnose Ericksonienne, ce travai
notre meill eur al | i ®,a lalséurcen deonoss ressceigels et pour 3
transformer ce qui est juste de transformer.

SOINS INDIVIDUELS
Selon votre élan et ce qui se présente, travail thérapeutique au niveau du crane et
du sacrum ou en soins énergétiques (gestion du stress, shiatsu).

EFT
L'EFT (Techniques de Libération Emotionnelle) est une forme d'acupression
accompagnée de la parole afin de libérer les émotions négatives et de les
transformer. Accompagné dans un premier temps, c'est une meéthode rapide,
efficace et facile a apprendre qui rend la personne autonome.

CONSTELLATIONS FAMILIALES
Bien des sentiments, comportements et symptoémes ont leur origine dans une
60l oyaut® familialed inconsciente. Travailler
per met de trouver | 6origine des perturbatio
entrainent a la réconciliation et a la réintégration des exclus. Ainsi chacun est a sa
juste place.

COMMUNI CATI ON CENTREE SUR LOECOUTE

Cbdest l a mise en Tuvre des travaux de Mar s
| 6®coute de | 6autméme e entrestant ouvent a cedj@ esskvivant
dans le moment présent. Elle permet une communication différente par une posture
de vie 0% | 6homme est au centre de tout et

contribution au bien étre de chacun.

Ces approches complémentaires permetent une veéritable mise en perspective de nos
propres limites. Apres les avoir identifiées nous saurons les traduire puis les
transformer pour en faire de vraies valeurs créatives pour nous-mémes et notre
écosysteme.

ISABELLE SEGUINNROBBES ETHERVE ROBBES Paget/ 10



UN TEMPS POUR SOl EXCEPTIONNEL

LE
ROC
SAINT-JEAN

s

e L6i mmer s iuo padrd excegtionnel f ace ~ Ibdigoécd®la n
lumiere vendéenne, loin des contraintes quotidiennes

e Laktcompagnementpardeux t h®r apeutes disponi bl es
de chacun

e Lareliance a un groupe avec un objectif commun partagé

e |efigag ement des organisateurs dans une éthique et une déontologie
professionnelle reconnues, pour aller a la rencontre des autres et de
soi-méme avec respect

e Situé sur la cote rocheuse du Chateau d'Olonneet juste a c6té du Puits
d 6 E n e site préservé et sauvage du Roc SaintJean nous invite a
|l 6i ntrospection

e L'ensemble témoigne d'une parfaite intégration avec la nature
environnante : lieu préservé, propice au repos et au ressourcement
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PROGRAMME TY P BOURBEENE

La journée est partagée entre travail en groupe en Constellations
Familiales et Communi cati on Ce dividueBecures ur | 6 E
hypnotigue, sessi ons de partage avec | e grdape, t
méditation.

e Vers 7h30 éveil corporel et méditation accompagnés

Wi inprendBle ot \9 Tige

e Vers 8h30 petit déjeuner
e Vers 9h30 atelier en groupe de Constellations Familiales
e Pause a 11h00
e Reprise a 11h15choix entre :
e Cure hypnotique doéune heure
e Soins corporels individuels( 2 s ®ances do6l/ 2 heure)
e Déjeuner a 12h30

J u s qlb®O chacun se repose les accompagnateurs sont présents pour des
entretiens individuels a partir de 14h30

Reprise a 15h00 par un atelier en groupe de Communication Centrée sur
| 6Ecout e
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